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VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl prosincové ¢islo elektronic-
kého casopisu Kvantova duse, na némz spolupra-
cuji s pani psycholozkou Markétou Juristovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsaZzeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

NS Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

ﬁfcd rokem vyslo prvni ¢islo naseho ¢asopisu. OCN

Nechceme, abyste vétili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které¢ vam néjaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas Casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 trose odlehc¢eni. Proto zde, kromé¢ ¢lankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v ptedchozich ¢islech.

Na zaveér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
ptedchozi Cislo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mulizete to napravit.

té doby ho realizujeme zadarmo v naSem volném
case. Vzhledem k tomu, Ze se nam jim nepodatilo
oslovit moc ¢tenafu, uvazovali jsme, zda ¢asopis
ukoncit ¢i V ném jeste pokracovat. Nakonec jsme se
rozhodli pokracovat, ale misto mési¢niho piejit na
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format étvrtletni. Dalsi ¢islo tak bude nasledovat az

Qbfeznu ptistiho roku. Dékujeme za pochopeni. J

Ptejeme vam pekné proziti vanocnich svatku.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro prosinec:

,Budu slavit Vinoce ve svém srdci a snaZit se je tam udrZet cely rok.”

Charles Dickens

Markéta Juristova a Al



KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Holograficka struktura uloZeni vzpominek

Jak jsou pamét'ové obsahy v mozku uchovavany?
Jsou ¢€asti neuronli ¢i synaptickych spojeni mezi
neurony? Jsou vzpominky ulozeny pohromadé nebo
jsou rozprostteny po celém mozku? Mizeme néjakou
vzpominku vyoperovat? Jsou-li jednotlivé ¢asti smy-
slovych vjemt zpracovavany paralelné — oddélené,
jak mozek pozna, ze patii k sob&é? Jak vytvofi jeden
vjem, jednu vzpominku na konkrétni udalost?

Mulzeme zapomenout na udélosti v urcitém
casovém useku naseho zivota. Je ovSem zajimavé, ze
prakticky nikdy nedochazi ke ztrat€ jenom urcité ¢asti
paméti. Nestava se, ze by si pacient postizeny mrtvici
vzpominal jen na polovinu své rodiny nebo Ze by si
pamatoval jen polovinu pismenek abecedy ani, ze by
zapomnél na polovinu mist, které za svého Zivota
navstivil. Neda se také fict, ze by existovala né¢jaka
souvislost mezi mnozstvim poskozené mozkové
tkdn¢ a rozsahem ztraty paméti.

Byly provadény pokusy na zvifatech, ktera byla
naucend néjaké ¢innosti a pak jim byla vyfiznuta ¢ast
mozku (n€kdy 1 vice nez polovina). Pfezila-1i neboha
zvitata ,,ve zdravi“ chirurgicky zékrok, byla casto
schopna vzpomenout si na ¢innost, které byla nauce-
na pfed operaci. Ukdzalo se, ze neni mozné lokali-
zovat sidlo paméti v mozku. Pamét’ je ziejmé rozlo-
zena po celém mozku a ne v jedné urcité oblasti.
Hledani paméti v mozku trochu pfipomind hledani jiz
odvysilaného pofadu v televizoru.

Nektefi védci, napt. Karel Pribram — americky
neuropsycholog ¢eského ptivodu, pfisli s myslenkou,
ze pamét’ v mozku je obsazena néjakym podobnym

zpusobem, jako je obsazena obrazovéa informace
V hologramu. Tj. je svym zplUsobem obsaZena
v kazdé ¢asti mozku, ale zaroven jako by zadna Cast
mozku pro zachovani této informace nebyla nez-
bytna. Jako by to byla vlastnost svdzand s mozkem
jako celkem, a ne s jeho konkrétni ¢asti.

Hologram je forma zaznamu obrazu, ktera
umoziiuje zachytit jeho trojrozmérnou strukturu.
Jednd se o interferencni obrazec, ktery vznikne
interferenci obrazového a referencniho svazku vy-
soce koherentniho svétla. Osvétlenim hologramu
laserovym svétlem se vytvoii svételné pole nesouci
zaznamenany obraz. Tento obraz je tfirozmérny a lze
se na n¢j divat z riznych thla.

Pouzijeme-li K vytvofeni hologramu pouze c¢ast
holografické desky, dalo by se ocekavat, Ze laserové
svétlo vytvori v prostoru také jen ¢ast obrazu. Kupo-
divu ale opét uvidime obraz celého objektu volné se
vznésejiciho v prostoru, ktery bude pouze méné ostry
a pozorovatelny z mensiho rozsahu Ghlt. Cim vétsi
¢ast holografické desky osvitime, tim lépe a ostfeji
muzeme obraz objektu vidét. Holograficky princip
umoziuje, Ze prostorovy objekt miZe byt popsan
informacemi leZicimi nékde na okraji — hranici
prostoru, kterd ma miil rozméri nez objekt samotny.

Ptirovname-li mozek k hologramu a nase vzpo-
minky k holografickému obrazu, mélo by platit, Ze
¢im vetsi ¢ast mozku pouzijeme pro naladéni se na
ur¢itou vzpominku, tim ostfej$i a podrobnéjsi ta
vzpominka bude. Pouziti mensi ¢asti mozku nezna-
mend, Ze se vzpominka v nasi mysli neobnovi, ale
pravdépodobné jiz nebude tak ostra a detailni.

Pokracovani pfiste.

Novy pohled na lidskou dusi a védomi (2016)
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http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/

DEKOHERENCE

Rostislav Szeruda

Fyzikové se pravdé vyhybaji, protoze pravda je
kazdodenni fyzice tak cizi. Beznym zpiisobem, jak se
vyhnout mentdlnimu vesmiru, je odvolavat se na
"dekoherenci” — predstavu, zZe "fyzikalni prostiedi”
staci k vytvoreni reality nezavisle na lidské mysli.

Richard Conn Henry

Kritici myslenkového experimentu Schrédingero-
va kocka, o némz jsem v minulych dvou dilech psal,
fikaji, ze kocku nelze odd¢lit od prostiedi, v némz se
nachazi — od molekul vzduchu, stén krabice 1 vSeho
ostatniho, co se pravé v krabici nachdzi. Tyto inte-
rakce jsou sice velmi slabé, presto ale dokézou narusit
vinovou funkci kocky. VInova funkce zivé a mrtvé
kocky se oddéli. Kocka uz neni mrtva a Ziva soucasné
ale existuje v jednom nebo druhém stavu, jak odpo-
vida nasi logice. Tomuto jevu se fika dekoherence.

Podle této ideje prostiedi provadi cosi jako pozo-
rovani. Prakticky je pro fyziky velmi obtizné udrzet
Vv laboratornich podminkach ve stavu koherence (pro-
véazani) i jen nékolik atomt sou¢asné. Castice spolu
interaguji, a tak narusuji svtj kvantovy stav. Deko-
herenci mize zpusobit také dostate¢né silné elektric-
ke €1 gravitacni pole.

Reseni Schrodingerovy kocky pomoci principu
dekoherence je pro fyziky pfitazlivé, protoze jeji
vlnova funkce nekolabuje skrze v€domi pozorova-
tele, ale v dusledku fady interakci s okolnim svétem.
Princip dekoherence neni ale ,,lékem* na Schrodin-
gerovu kocku, 1 kdyz by tomu mnozi fyzikové radi
verili.

Molekuly a atomy tvofici prostfedi kolem kocky
by ji mohly pozorovat, pokud by se chovaly jako
castice. K tomu je ovSem potieba, aby nékdo pozo-
roval je. Tieba jiné ¢astice. Ty ale také n€kdo musi
pozorovat. Pokud je tento fetézec uzavien tak, ze na
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jeho konci je védec — pozorovatel, dojde k dekohe-
renci. To ale odporuje principu myslenkového expe-
rimentu Schrédingerova kocka.

V tomto myslenkovém experimentu totiz nejenze
nepozorujeme stav kocky uvnité krabice, ale my
dokonce nepozorujeme ani stav prostiedi, v némz se
kocka nachazi. Prostiedi tak mtze byt po celou dobu
experimentu ve stavu koherence s kockou. K zadné
dekoherenci tam samovolné nemiize dojit. DileZitost
role védomého pozorovatele tak neni narusena. Kdyz
je pozorovatel, je i dekoherence, kdyz neni, tak neni
ani dekoherence.

Dekoherence by mohla fungovat, kdyby se Schro-
dingerova kocka chovala jako kvantovy systém (dle
naSich uvah) a komora ¢i krabice, v niZ se nachazi
jako klasicky systém. Klasicky systém je ovSem vzdy
pozorovany systém.

Elektron je castice, kterd mé spin (vnitini moment
hybnosti). Spin je vlastnost, ktera by v klasickém
svété¢ odpovidala jeho otdfeni kolem osy. Rychle
rotujici naboj se chova jako maly magnet, ktery by po
vloZeni do magnetického pole mél s jeho silocarami
zaujmout souhlasnou nebo nesouhlasnou polohu dle
svého spinu.

Pii prichodu magnetickym polem by se mél
elektron nasmérovat do sméru silocar magnetického
pole a neni divod, aby toto nastaveni, sam od sebe,
po opusSténi magnetického pole zménil. Takhle se
ovSem chova elektron jen, kdyz ho pii prichodu
aparaturou s magnetickym polem, které by mélo
zmgenit orientaci jeho spinu, pozorujeme.

KdyZ ho nepozorujeme, chova se jako by si naSeho
zatizeni viibec ,,nevSiml“ a po ,,prichodu‘ aparaturou
ma opét stejny smér spinu jako pred ni. Prostfedi by
ho mélo ovlivnit, ale neovlivni.

Podle knihy:

Schrodingerova kocka a novy pohled na svét
(Nustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)
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https://www.szerudashop.cz/blog/schrodingerova-kocka/
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TECHNIKY, JAK SE PROBUDIT DO
SNU A LUCIDNE SNIT

Markéta Juristova

Mozna vas hned v tivodu napadne: "Proc¢ byste se
m¢éli chtit probudit do snu a lucidné snit?"

V tomto stavu mate jedine¢nou moznost se vice
seznamit s jednou velice dulezitou osobou, se sebou
samym. Pokud se totiz dokéazete probudit do snu,
ocitnete se ve snové krajin€ uvnitf své mysli. MizZete
v ni objevovat a zkoumat, testovat, odpocivat, 1état
nebo jen obdivovat podivuhodny svét snové reality.
Psychologové také zjistili, ze lidé, ktefi lucidné sni,
jsou otevien¢j$i k novym zkuSenostem, zejména
Vv oblasti fantazie a intelektualni zvidavosti. Vice vefi
ve vlastni schopnosti, Iépe najdou v zaplave dat pods-
tatnou informaci a nez by se podfidili svétu kolem
sebe, rad&ji jej sami méni.

A mozna4, fikam to velice opatrné, je lucidni snéni
cestou jesté k néCemu jinému...

Mate dvé moznosti, bud’ se do snu probudit, nebo
uz pii usinani do néj védomé vstoupit jako pozoro-
vatel. Doporucuji vzdy svym klientim tu prvni moz-
nost, va$ mozek totiz potfebuje snit i normalni sny
a projit riznymi fazemi spanku.

Testovani reality

Pravdépodobnost, Ze ve snu dosdhnete lucidity, je
vySsSi pfi rannim zdiimnuti. Nafid'te si budik zhruba
0 dvé hodiny dfive, neZ se normaln& budite, a po
zazvonéni se snazte znovu usnout. Zazvonéni budiku
vam pfipomene, Ze jste chtéli testovat realitu. Po
usnuti byste méli velice rychle dosahnout REM faze
a snovych predstav. Mate pak vétsi Sanci si vzpome-
nout na svlij zamér a realizovat ho.

UZ jen to, Ze ted’ Ctete tento clanek miiZze zpUsobit,
ze se vam bude v noci néco zdat a vy si vzpomenete
na muj text. Mlzete se podivat na své ruce, mozna
zjistite, Ze se vam prodluzuji prsty, nebo budete mit
dlouhé paze jako Saxana, zkuste projit zdi, zacnéte se
vznasSet nad podlahou, to vSechno jsou znameni, zZe
prave snite. A mate vyhrano, mate lucidni sen, ktery
muzete vice ¢i méné ovladat a prozkouméavat. Miize
trvat jen chvili, ale 1 to je zazitek.

Pozitivni afirmace se zrcadlem

Pomocnou technikou, jak se probudit v priibéhu
snéni, je tak trochu sugesce neboli vytvareni mental-
nich pfedstav pfed spanim. Nékdy se tomu tiké4 pozi-
tivni afirmace. Védomi je pouze podmnoZinou neve-
domi. Znamena to, ze védomym zplisobem muizeme
poslat "zpravu" do nevédomi a oznamit naptiklad, ze
prosté budeme mit lucidni sny.

Pted spanim bézte do koupelny k zrcadlu a néko-
likrat za sebou svému odrazu feknéte: " Dnes v noci
si ve snu uvédomim, ze snim a probudim se do snu."

Potom bézte spat, a jesté néjakou chvili si v duchu
opakujte tuto sugesci. Muzete zkusit samoziejmé
I jiny text.

Tésné pied usnutim se soustied’te na vizualizaci
néjakého piijemného snu a momentu, kdy se probu-
dite. Napftiklad si pfedstavte, Ze se v urcity moment
ve vaSem snu objevi okiidleny kin Pegas a vy si proto
uveédomite, Ze je to jen sen.

Predstavujte si také, Ze se rano s radosti probudite
a budete si zapisovat svij lucidni sen do deniku. Tuto
mentalni pfedstavu si miizete spojit i s néjakou oslav-
nou pisni (tfeba "We Are The champions").

Pokud jste si ale vybrali druhy zplisob a chcete se
pokusit usnout lucidné piimo, doporucuji vyuzit
nahodného, nebo pravidelného no¢niho probuzeni.

MtzZete si zase nastavit budik stejné jako u pted-
chazejici metody. Zvonéni budiku, pokud zvuk neni
ptiliS stresujici, nezabrani dalSimu usnuti. Nékomu se
po preruseni spanku usina 1épe, nékomu hire.
Pocitani ovecek

V knize Stephena LaBerge Lucidni snéni jsem pro
vas nasla navod, ktery napadné pfipomind nase staré
znamé pocitani ovecek.

"Pted péti lety jsem objevil jednoduchou techniku
k udrZeni védomé pozornosti béhem prechodu mezi
bdénim a spankem. Jeji podstatou je béhem usinani
S jistou davkou ostraZitosti pocitat jedna, jsem ve snu,
dvé, jsem ve snu atd. Vysledkem je, Ze si v ur€itém
okamziku — feknéme "Ctyficet osm, jsem ve snu" —
najednou uvédomite, ze uz skutecné jste ve snu!
Fraze "jsem ve snu" pomahé zapamatovat si, co mate
v umyslu dé€lat, ale neni nutné€ nezbytna. Pouhé poci-
tani pravdépodobné staci k udrzeni dostate¢né pozor-
nosti a rozeznani snovych obrazi jako takovych, az
se objevi."

Vstup do snu pomoci meditace

Buddhisticka technika probuzeni do lucidniho snu
vychéazi z meditace. Je to vlastné metoda s pomoci
vizualizace svicky nebo specialniho svétla na Grovni
krku.

Bézte spat a pred spanim proved’te jednoduchou
meditaci:

- Soustred’te se na dech

-V prostoru pted vami si vizualizujte Buddhu

- Pozadejte o Buddhovo vedeni

- Vizualizujte si ¢ervené svétlo vyzarujici z lo-
tosu, nebo svicky, kterou mate v hrdle

- Svétlu se v duchu pokloiite a nazvéte jej
"svétlem Uvédoméni"



- Soustiedte se na tuto vizualizaci s umyslem,
aby se "svétlo Uvédoméni" preneslo do vaseho
védomi ve spanku a vy jste se stali lucidnimi.

- Podé¢kujte za Buddhovo vedeni

"N¢ékteré buddhistické tradice to u¢i v jiné podobg.
Z4daji vas, abyste si vizualizovali, Ze svétlo vychazi
z Cerveného lotosu na urovni krku nebo z cerveného
lotosu s prizraénym bilym AH — symbolem védomi
— uprostfed. Jasn¢ vidite Cerveny lotos s bilym
zaticim AH, nebo prosté "A", chcete-li. Opét se na
tuto vizualizaci soustied’te, az budete usinat s umys-
lem stat se bdélymi. " Robert Waggoner

Neni to snadné a bude to n¢jakou dobu trvat, nez
se do snu skutecné probudite. Lucidni snéni je stav,

kdy jste vlastné vzhtru, pfi védomi, a dokazete plnit
jednoduché ukoly, které jste si v bdélém stavu pied-
sevzali. Tieba, ze ptujdete k nejbliz§i snové postave
a na néco se ji zeptate, nebo, ze se pokusite 1état. Ale
nepocitejte s tim, Ze lucidné snit pijde pokazdé. Je
zatim velice malé procento lidi, ktefi jsou schopni mit
lucidni sny n¢kolikrat do mésice.

Neékolik prvnich tspésnych pokust o lucidni sen
je Casto provazeno tak velkym emocnim zéazitkem
aradosti, ze se pak ¢loveék zpravidla rychle vzbudi
aprvni lucidni sen si nestaci uzit. To ale nevadi,
protoze se vam to jisté¢ podafi znovu. Je ale potieba
hodné¢ vnitiniho klidu a trpélivosti.

Markéta Juristova a Al



KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Funguje pozitivni mySleni?

Stale m¢ piekvapuje, jak velmi efektivné funguji
negativni myslenky, piedstavy, fe¢i. Chcete si pfivo-
dit n¢jakou nemoc? Myslete negativné! Nechcete
nikdy ni¢eho velkého dosdhnout? Myslete negativné!
Taky znate spoustu negativnich lidi? Piji vam krev?

Kdyby stejné efektivné fungovalo pozitivni mys-
leni, pfedstavy a feci, to bylo skvélé! Je mnoho knih,
které tvrdi, Ze pozitivni mysleni funguje. Sta¢i myslet
pozitivné a zdravi a bohatstvi vam spadne do klina.

Nejspis jste se setkali s lidmi, kteti mysli pozitivné
— pouze a jen pozitivng. Jak jinak, ze? Mozna k nim
I sami pattite? Pozorujete, Ze by tito lidé byli bohati
a nemoci se jim obloukem vyhybaly? Existuji svétlé
vyjimky, které to zfejmé délaji dobte, ale vEtSina téch
lidi tak viibec neptisobi. Pro¢?

Pro velkou ¢ast téchto ,,pozitivnich lidi je pozitiv-
ni mysleni hra, do niz se pustili pod vlivem riznych
knih a duchovnich u¢itelti. Hraji si na vSeobjimajici
lasku ke vSem a vSemu zivému i nezivému. VE&ii, Ze
tyran pfestane byt tyranem, Spatny manzel Spatnym
manzelem, zly $¢éf zlym $éfem, kdyz je budete vidét
pozitivné. V podstaté ale jen vice umoznuji Spatnym
lidem, aby s nimi manipulovali.

Mysli si, ze kdyZ budou hrat tu hru a drzet se jim
nabidnutého pravidla pozitivniho mysleni, hru Zivota
vyhraji. KdyZ ne dnes, tak urcité zitra, za mésic ¢i rok.
Neuvédomuji si ale, Ze spiSe davaji moznost vyhrat
lidem myslicim negativné.

Lidé myslici pozitivné si mysli, Ze mohou oklamat
sveé podvédomi — prebarvit erné na bilé. Vytvofit pro
sebe ,,bilou” lez, ktera vSe spravi. I kdyZ o tom pte-
sveédci sami sebe, nékde hluboko uvnitt budou veédet,
ze je to lez. Pak jim to pozitivni mysleni nefunguje.

Pak, ¢im zoufaleji chcete byt bohati, tim vic se
citite byt chudi a bezcenni, bez ohledu na to, kolik
pendz ve skutecnosti vydélavate. Cim vice cheete byt
sexy a zadani, tim oSklivéjS§imi budete vidét sami
sebe, bez ohledu na va§ skuteény fyzicky zjev. Cim
zoufaleji chcete byt St’astni a milovani, tim osamélej-
$imi a vystraSenéjSimi se stavate, bez ohledu na to,
koho mate kolem sebe. Cim vice chcete byt duchovné
osvicenymi, tim sebestfedné&j$imi a povrchnéjsimi se
stavate, ve snaze se k tomu dostat...

MiiZeme mit spoustu pozitivnich myslenek, tieba
o tom, jak jsme Uspés$ni, bohati a zdravi, ale jakmile
jsme konfrontovani s realitou a nemdme dost penéz
na néco, co nutn¢ potfebujeme zaplatit, nékdo o nas
fekne néco nepékného nebo néds néco prave zacne
bolet, tak jdeme z plusu do minusu.

Pozitivni mysleni nesmi byt zalozeno na popirani
reality a lhani sobé samému. ZIly ¢lovék se nestane
lepSim jen tim, Ze na n¢j budeme myslet pozitivné.
Dobry ¢lovek se vSak muze stat zlym, kdyz budeme
na né&j myslet negativné, a tak i k nému pfistupovat.
Rika se tomu promitani Stinu.

Lidé casto promitaji sviij Stin — to temn¢ v sob& —
na jiné lidi. My jsme dokonali, jsme ti, co maji vzdy
pravdu. To ostatni se myli. Oni jsou ti Spatni. Kdyz
jsou ti Spatni, méli bychom na né zautocit a vyhnat je.
Tim zni¢ime zlo kolem nés 1 v nas.

Prave pozitivné myslici lidé, maji pocit, ze jejich
pozitivni mysleni je povznasi nad jiné lidi. Oni pfece
nemaji Stin. Ta temnota spo¢ivé na ostatnich. Spatné
vidi v pozitivnim svétle a ty ostatni v negativnim. To
je prece jasné — kdyby prestali se zlem bojovat, videli
ho v pozitivnim svétle jako oni, zlo by zmizelo.

Lepsi, nez pozitivni mysleni je pozitivni zdmeér —
cil, k némuz se chceme dostat. Pozitivni mysleni je
lepsi nez negativni, ale jesté 1épe je myslet védomé
arealn¢. Nelhat si. Na zI¢ bychom se méli pfipravit,
bréanit se mu. Pfipravte se na nejhorsi a svilj tvarci
zamér smétujte k tomu nejlepSimu!

KdyZ néco dopadne hiif, nez jste si ve svém pozi-
tivnim mysleni pfedstavovali, sebere vam to energii.
KdyZ to dopadne lip, nez na co jste se piipravili, pak
vam to energii zvysi. MliZete postupovat pomalu, ale
krok za krokem, k vasemu cili — tomu nejlepsimu.

Dle Viktora Frankla, rakouského psychiatra, ktery
ptezil némecky koncentraéni tabor, nejprve umiraji ti,
co si mysli, Ze to brzo skonéi (ti S pozitivnim mysle-
nim), pak ti, co si mysli, ze to neskon¢i nikdy (tedy ti
s negativnim myslenim). Ostatni maji Sanci pieZit.

Toto pravidlo plati zfeymé€ 1 v normalnim Zivoté.
KdyZ si myslite, Ze vaSe Spatna situace se brzy zméni,
mate problém. Pokud si myslite, ze neskonc¢i nikdy,
mate taky problém. Pokud to nevzdate a zachovate si
viru na zménu k lep$imu, mate Sanci.

Pamatujte si, Ze svym mySlenim si vybirate mezi
moznymi historiemi svého Zivota. Nevytvaftite Zadny
zazrak, zddnou novou historii, vybirate si tu nejlepsi
mezi moznymi. Zazraky se nestavaji, ale to lepsi ano.

Kdyz si budu vizualizovat, ze zitra budu mit na
uctu bilion dolart, tak zfeymé chci néco, pro co Zadna
moznd historie mezi vSemi moznymi neexistuje a za
druhé, si to ani sam nedokazu predstavit. Takze piejte
si néco, co je mozné a co si dokazete predstavit a ne-
davejte realizaci toho naseho pfani ¢i zaméru zadné
nerealné terminy.

Myslete pozitivné a vytvoite si pozitivni zamér.
Nekoukejte ale na svét rizovymi brylemi. Svét neni
rizovy, ale neni ani temny. Je dulezité fikat ano, ale
nekdy je jeste dilezitéjsi fict ne, hlavné tomu zlému,
co ve svém zivoté nechceme.



Starovéké filozofie a nevédomi
Markéta Juristova

O nevédomi se lidé zajimali od nepaméti. Diky
rozjimani mudrct vznikly starovékeé filozofie jak na
vychodg¢, tak i na zapadé. Lidé tuto entitu nazyvali
rizné: nus, vesmir, piiroda, nebo bozstvi.

Jedno z prastarych uéeni uzce souvisejicich s feno-
ménem bozstvi a jeho poznavanim, je to filosoficky
proud, ktery se nazyva ,,gnoze (v fectin¢ yvdoig —
druh znalosti pochazejici z vlastni zkuSenosti). Jeho
zastanci tvrdi, Ze veSkeré poznani prameni v jednom
jediném zdroji, ktery je univerzalni pro celé lidstvo
a odrazi se ve vSech nabozenstvich i mystickych tra-
dicich. Zdrojem tohoto poznani je podle gnostikl
bozska energie ajediny zplsob, jak ji poznat
a pochopit, je realny vlastni zazitek, protoze osobni
zkuSenost je jedind pravdivdA aneni pfenosna
Vv abstraktnich pojmech. Jinymi slovy: ,,Pokud to
chcete pochopit, musite to zazit.*

Vznik gnoze je podle historikil spojeny s obdobim
helénismu. Na zakladé spist Basileida z Antiochie,
ktery plsobil v Alexandrii, byl jeho nasledovniky
a zaroven nejdislednéjsich systému gnoze. Nedaleko
Alexandrie se narodil dal$i zndmy gnostik,
Valentinos. Nez odeel z Alexandrie do Rima,
pusobil dlouhou dobu jako kiestansky ucitel. Byl
dokonce navrZen na biskupa, ale tuto funkci nakonec
neziskal. Jiz vtéto dobé se kolem Valentina
soustfedila pomérné velkd skupina jeho pfiznivced,
tzv. valentinovcl. Po sporu s cirkevni obci vSak byl
oznaCen za heretika a gnoze byla oznacena jako
hereze-odpadlictvi. Od té doby kiestanska cirkev
gnostiky tvrdé potlacovala a mnoho pochopeni
neprojevovala ani islamska spolecnost. Pfesto dodnes
existuje gnosticky ndrod, ktery zije v diasporach
vIranu, Irdku a USA. Rikaji si Mandejci a maji
i svoji vlastni gnostickou bibli ,,Ginzu“ (poklad).
Jejich popis historie vzniku kiestanstvi i Zivota JeZiSe
Krista se ale dost 1i$1 od naSeho tradi¢niho pohledu.

O prvky magie aegyptské mytologie obohatil
gnozi jeden z jejich proudd, hermetismus. Tato nauka
se soustieduje v dile Corpus Hermeticum, které
vzniklo mezi prvnim atfetim stoletim naSeho
letopoctu v Alexandrii. Corpus obsahoval i tajemny
text vyryty do bajné Smaragdové desky. Cast tohoto
textu ma dosah 1 do moderni soucasnosti:

,Nejvyssi (pochazi) z nejnizsiho a nejnizsi z nej-
vys$iho, dilo zazraku od jediného. A véci se utvotily
Z této zékladni latky jedinym postupem. Jak podi-
vuhodné je toto dilo! Jest principem svéta a jeho
udrZovatelem.*

Souvisi totiz s objevy kvantové fyziky, ze vSichni
jsme doslova jedno ato samé, vyjadiené v neko-

nec¢ném spektru rtiznych moznych obdobnych forem
(atomy, Castice, kvarky, superstruny).

Dalsi filozofie, ktera izce souvisi s poznavanim
bozstvi (nevédomi), vznikla ve starovékém Recku,
kde pojem intelekt — nis nebyl spojovan jen s lid-
skym rozumem, ale i s kosmickych principem. Jméno
feckého myslitele Platéna a filozofii, kterd cerpala
Z jeho uceni, vam jisté nemusim predstavovat.

Podle Platona je duSe ¢lovéka nesmrtelna a je svou
podstatou stejna jako duSe svéta. VSechno nase
poznani je vzpominkou na to, co dusSe vnimala
v predchozich stavech a vtélenich. DuSe je pak
jedinym plnohodnotnym odrazem idedlniho svéta,
ktery na Zemi najdeme. VSe ostatni je jen velmi
nedokonaly obraz toho, co se nachazi ve svéte ideji.
Ten se nachazi za hranicemi naseho poznani. Tato
myslenka je nizorné& rozvedena v jeho dile ,,Ustava®,
kde najdeme znamé podobenstvi o jeskyni. Podo-
benstvi zkracené hovofi o lidském Zivoté a poznani,
kde vézenim je na§ obvykly zplsob poznavani
(smysly nam ukazuji jen stiny) a vystup zjeskyné
znazoriuje vzlet duse do svéta ideji (do nevédomi).

Co jsou tyto ideje? Ideje jsou formy, rody, obecné
rysy byti. Nejsou to ale jen jakési vSeobecné pojmy,
jsou redlné. Jednotlivé véci jsou pomijivé, ale ideje
trvaji jako jejich nepomijivé pravzory. Ne nahodou se
tato formulace blizi pokusim o vysvétleni takzva-
nych archetyptl, které k ndm promlouvaji, a formuji
tak nase mysleni 1 emoce, z kolektivniho nevédomi.

Pokud mluvime o0 filozofiich a zkoumanich (nejen)
nevédomi je dulezité poznamenat, Ze misto, kde se
koncentrovaly védomosti antického svéta bylo na
bfehu Stfedozemniho mote, ve méste, o kterém jsem
se pred chvili zminila v souvislosti s dulezitymi pred-
staviteli gnosticismu.

,L1dé si Casto mysli, ze starovékému svétu
vévodila dvé mésta. Rim a Athény. Vime, Ze jejich
uspéchy mely velky vliv na celou zapadni civilizaci
a odkaz téchto mést je stale zivy. Ale tento pohled je
trochu piekrouceny, mohou za to zfejmé vitézove,
kteti psali d&jiny...jak uz to byva. Existovalo totiZ
mésto, které svym vyznamem, védeckymi a umélec-
kymi tispéchy prevysovalo jak Atény, tak i Rim. Byla
to Alexandrie, jejiz vliv se nesifil mecem, ale perem
pomoci ucencli a obrovskym mnozstvim knih.*“ J.
Pollard a H. Reid

Za podpory dynastie Ptolemaiovci byla v Alexan-
drii zaloZzena knihovna a védecky tustav Museion.
Ucenci a badatelé v knihovné piepisovali a prekladali
knihy ze syrStiny, hebrejstiny, perstiny nebo egyp-
tstiny. Zpravidla byl potom original ulozen v Kni-
hovné a kopie vracena piivodnimu majiteli. Vyznam
alexandrijské knihovny nebyl pfekondn, od té doby
jiz nikdy neexistovalo misto, kde by bylo shro-
mazdéno veskeré védéni lidstva. V dobé¢ jeji nejvetsi



slavy obsahovala tfi Ctvrté milionu svitk. Dochovalo
se pouze asi jen jedno procento toho, co pivodné
obsahovala. Jak si asi pamatujete z hodin dé&jepisu,
knihovna byla zpustoSena pozarem za obcanské
valky (47 pt. n.l.), kterd vypukla po vpadu Julia
Caesara do Egypta. Bohuzel dnes uz nebude zadna
velka knihovna kompletni, protoze nebude obsahovat
znalosti prvniho tisice let zapadni civilizace.

S Alexandrii a Museionem je také spjatd dalsi
filozofie, ktera navazovala na platonismus a pokra-
covala ve zkoumani duSe azplsobu poznavani
reality. Touto filozofii je novoplatonismus, jehoz
zakladatelem byl Ammonios Sakkas z Alexandrie,
I kdyZ samotny navoplatonsky systém vytvofil jeho
zék Plotinos (zil také v Alexandrii). Toto uceni
zdiiraznuje, ze smyslem lidského Zivota je opétovné
sjednoceni duse s Bohem, protoze lidska duse vznikla
emanaci (pfelivem bozské energie — nevédomi do
okoli). Nejjistéjsim zpusobem, jak toho dosdhnout, je
ponoieni se do sebe sama a nalezeni toho bozského,
CO je V nas obsazeno.

Z novoplatonismu se vyd¢lilo nékolik dulezitych
Skol: syrskd, athénskd aptfedev§im alexandrijska,
jejiz predstavitelkou byla slavnd Hypatie. Byla to
filozofka a matematicka, posledni piedstavena slavn-
¢ho Muzeionu. Osud Hypatie byl velmi pohnuty,
moznda vite, Ze byla doslova roztrhdna fanatickym
davem parabolant (kfestanské bratrstvo). Jejim
zakim se fikalo Hypatiin kruh. Tito studenti
pochézeli z vyznamnych a vlivnych rodin, véhlas
Hypatie totiz dalece ptesahoval regionalni uroven.
O cem konkrétné¢ vyuCovala, se mulzeme jen
dohadovat, bylo to totiz zahaleno tajemstvim a po
studentech bylo vyzadovano slozZeni ,slibu neod-
halovat véci, které maji ziistat skryty*. NejzndméjSim
zékem Hypatie byl Synesios z Kyreny (Libie), ktery
kromé& né€kolika knih a polemik, napsal také velice
zajimavé pojednani ,,O snech®.

Jak mozna tusite, sny jsou piimou cestou do
nevédomi. Dokonce diive se spanku fikalo malé smrt.

| tim vlastné lidé vyjadiovali pfesvédceni, Ze po smrti
mysl odchazi n€ékam, kde to uz trochu znd ze snt.
Lid¢ véftili, ze ve snech k nim promlouvaji bohové,
proto byly sny povazovany za velice dilezité.
Vyuzivaly se pro léCeni v takzvané chramové
mediciné, ktera vzkvétala ve starovéku v celé oblasti
antick¢ho Stfedomoii. Fungovalo to tak, ze se
nemocny dostavil sdm, nebo ve vyjimecnych piipa-
dech (kdyz byl tak vazné¢ nemocny, ze nemohl
cestovat) v zastoupeni, do takzvaného chramového
léCebného okrsku. Ten si muzeme predstavit jako
takové antické lazenské méstecko, kde krom¢ chramu
byly izahrady s dal§imi budovami (napi. hostel,
knihovna, divadlo, 1dzn¢ a bazény). Po pocatecni
ocCist¢ se pacient odebral do izolovanych podzemnich
mistnosti chramu, kde ulehl ke spanku, ve kterém se
snazil oslovit samotného boha s otdzkou, jak by se
mél 1écit. S vykladem snu, stanovenim 1éCby a pfi-
padné s jeho zapisovanim (v nékterych chramech to
bylo povinné) pomahal chramovy personal, coz byli
knézi, 1ékafi a jejich pomocnici — therapeutés. Sny
byly ¢asto zaznamendvany také formou dékovnych
dopisti a vyryty na stény chramu. Bozské ptikazy se
témer neliSily od tehdejsich standardnich 1écebnych
postupll a sestavaly jak z doporuceni stravy (diety),
tak tfeba uzivani odvart z lécivych bylin, riznych
koupeli a zmény zplisobu Zivota. Byla to tedy vesmes
racionalni doporuceni, ktera bychom s velkou prav-
dépodobnosti i dnes pfijali jako uZite¢na.

Tento druh chrdmové mediciny se nazyval inku-
bace a zmizel s nastupem kiestanstvi spolu s pohan-
skymi chramy. V dalSich stoletich pak bylo dovoleno
komunikovat s bozstvim vyhradné prostiednictvim
cirkve, a ne vSichni badatelé ¢i filozofové se s touto
situaci spokojili. Stfedoveék byl spojen s mnoha
tajnymi naukami, bratrstvy a fady, kde je mozné najit
stopy pokracujiciho zdjmu o fenomén, kterému dnes
fikdme nevédomi.

(Obrazek: Markéta Juristova a Al)



PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

21. Cas nic neznamena

Po prtletu Calypso Zemi jsem s ni ziistal sdm
v hlubokém temném vesmiru. Cim vice mé Calypso
pritahovala, tim rychleji se kolem nés mihaly hvézdy.
Jako by se zbyvajici d€jiny vesmiru chtély vmeéstnat
do péar poslednich chvilek, nez m¢ Calypso navzdy
pohlti. Nikdy by mé& nenapadlo, Ze skon¢im takhle.
Calypso mé& vSak nechtéla pohltit. Vyrvala za mé
vSechnu energii, kterou mohla, a ja se opét rozepnul
jak oblak nicoty.

Najednou jsem byl opét soucasti Sir§tho vesmiru
a Casoprostoru. Pocitil jsem pocit ulevy. Snad uz
konecné zemiu — jako vSichni lidé na zni¢ené Zemi.
Doufal jsem, Ze se objevi Svétlo a v ném se setkdm
se vSemi mi blizkymi lidmi. Opravdu, najednou jsem
m¢él zvlastni pocit, Ze se pohybuji skrz temny tunel.
N¢jaka sila me uchopila a tahla mé skrz prostor a ¢as.
Pak se objevilo svétlo.

,Vitam te!“ fekl mi zndmy hlas. Nebyl to vSak
hlas Boha ¢i and¢€la, ale hlas Ghora, ktery promlouval
ke mné skrze mou vlastni mysl. Pak jsem ho uvidél.
Dosud jsem ho vnimal pouze jako bytost bez téla,
jako hlas, ktery jsem né&jak dokazal vnimat. Najednou
jsem ho vidél piimo pted sebou jako svételnou bytost
s pon€kud velkou hlavou.

,Kde to jsem?* uzasl jsem. Uvédomil jsem si, Ze
1 j4 mam svételné télo. Nebylo z masa a kosti jako
diiv, ale 1 tak to byla pfijemna zména mit zase télo,
i kdyZ jen vytvafené svétlem, které mnou prochazelo,
a na okamzik ve mn¢ oscilovalo, nez zase vyslo ven.
Ptipadal jsem si jako hologram, ale tusil jsem, Ze jsem
vic nez to.

,»Js1 v mé kosmické lodi,* sdélil mi a ja si uvédo-
mil, Ze opravdu jsem uvnitf néceho, co mélo néjakou
slozitou vnitini strukturu. Ta lod’ vnimala Ghora i mé.
Byla to svého druhu bytost, kterd vnimala mé
myslenky a byla na né schopna reagovat. Kdybych si
ptedstavil, Ze sedim v kiesle, sed¢l bych v ném.

»Myslel, Ze uz kone¢n¢ umiram, a misto toho
jsem tady,* vzdechl jsem. ,,Jak jsi m¢ naSel?*

,»Nic tézkého. Dokazal jsem se na tebe naladit.
M3 lod’ mé prenesla k tobe nebo tebe ke mne. Vyber
si, co se ti vic libi...*

,Martina je mrtva? zeptal jsem se, 1 kdyz jsem
znal odpovéd.

,»Ano, je to moje vina, ptiznal Ghor zasmusile.
,»Nedokazal jsem ji ochranit.*

,Ne, jajsem vSechny na Zemi zabil, protoZe jsem
nebyl schopen splnit misi, na niz jsem se vydal.*

»,Mohu t& vzit na naSi planetu a narodiS se
Vv novém téle,” nabidl mi Ghor novy Zivot.

,»A co se stane s dusemi ostatnich lidi, ktefi prave
zemieli?*

,VEtsSina znich usne a stoleti, méfeno vasim
casem, pro n€¢ budou ubihat jako by to byly jen
hodiny. Obavam se, Ze mnozi z nich se pokusi narodit
na mé planeté.*

,,Pro¢ se obavas?*

»Nejsou jesté dost vyspéli a pripraveni. Pfinesou
na nasi zem zlo¢in, ktery nezname. Ma planeta pak
ponese biimé, které nesla diive ta vase — inteligentni
ale malo védomé bytosti, pro néz je snadngjsi nicit
nez tvofit. Tohle se nem¢lo stat.

»Promii!“ mé slovo omluvy vyznélo hloupé. Byl
jsem zdrcen, ze jsem kromé zniceni jedné planety
zah4jil zkazu 1 druhé.

,,Js1 posledni védoma bytost ze Zem¢,™ prohlasil
Ghor. ,,To neni Spatné,” usmal se, 1 kdyZ jsem vilbec
nechapal pro¢. ,Existence minulosti zavisi na
pozorovateli. Neni-li pozorovatel, ktery by ji pozoro-
val, neni ani minulost.*

,,Co tim chces Fict?*

,» 1y jsi jediny pozorovatel, ktery vidél zniceni
Zemg.“

,» 1y Jsi to nevidél?*

,Pimo ne. Navic, vim, jak zapomenout na to, co
se stalo. Pfijmu tvou verzi skuteCnosti, kterou si
zvolis.*

»lomu nerozumim,* byl jsem zmateny.

,»KdyZz se ti zda sen, muzes si uvédomit, Ze sni$
a fidit ho podle své viile. Nebo jsi mél sen, probudil
ses, ale mél jsi chut’ v tom snu pokrac¢ovat a dosnit ho
podle toho, jak sis pral.*

,»Mysli$ lucidni snéni?** pochopil jsem, co mé na
mysli.

»Ano, presn¢ tak!*

,» 10 je ale jen snéni. Neni to realné

,»V podstaté i to, Cemu fikate objektivni realita je
jen sen. Nemuzes ji jen tak zménit, protoze ten sen
nesni$ sam. Sni ho spolu s tebou milidny jinych lidi.
Realita sama o sob¢ neexistuje, ale je vytvarena.*

,Chces fict, ze ted’ ten sen snim sam, a proto ho
mohu zménit?“

»Ano, pozemstane!“ Ghor na mé¢ pohlédl, jak
ucitel na svého zaka. ,,Pomohu ti s tim. MizZe$ se stat
na okamzik Bohem.*

,»Dekuji,“ hlesl jsem sem. Stale jsem toho moc
nechapal. M¢él jsem chut mu jest€¢ néco fict, ale
nemohl jsem ze sebe vypravit myslenku. Ghor
nezavahal. On i jeho lod’ jako by se spojili v jedno.

'CC



Pocitil jsem velkou unavu. Chtélo se mi spat, ale
zaroven jsem se snazil v§i silou zlstat vzhiiru. Doslo
mi, Ze usinani je vlastné stav, kdy pozorovatel na
chvili prestane realitu pozorovat a diky tomu se
posune o kvantovou urovein vys.

,Nebran se!* zazn€la mi jesté v uSim Ghorova
slova, nez jsem se propadl do fiSe nevédomi.
jako by viibec nebyl. Kdyz se zac¢ne vracet, nejprve
se probudi ve svéte své mysli a sni své sny. Bud’ jen
plynou kolem néj a on je pozoruje nebo do nich
védome vstoupi a sni je podle vlastniho ptani, protoze

se naucil ménit svym zdméerem svou vnitini realitu.
Nakonec se Clovek probouzi do reality, jez sdili
s mnoha lidmi a jejich zdméry. Tu dokaze ménit jen
tehdy, je-li jeho zamér silng€jsi nez zdmery jinych lidi
nebo je spojen s vyssim zamérem. Ja jsem usnul
nejen, abych snil sviij sen, ale aby se mtj sen stal
novou realitou. Probudim se v ni.

Pokracovani priste.

Podle knihy: Prvni psychonaut.

(Ilustrace: Petr Vyoral)
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RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

18. Souboj s drakem

Richard chtél ptivodné¢ pomoci Vilémovi a jeho
druziné¢ v boji proti drakovi stejné, jako pomohl
aragonskému krali. Piisel ale pfili§ pozd€. Vilémovi
muzi byli poraZeni a ti, co pfezili, se snazili uprch-
nout, jak nejdal to Slo. Vilém lezel na zemi v bezv¢-
domi. Richard nevédél, co si pocit. Byl jen duch.
Nem¢l ani télo, ani vojaky. Byl tak blizko, ale pfesto
neveédél, jak princeznu zachranit pied hroznou smrti
v dracich paratech. Vtom dostal napad.

Pokusil se proniknout do téla hrabéte Viléma.
Nebylo to nic pfijemného. Bal se, Ze timto ¢inem
ztrati kontakt se svym vlastnim télem, jez lezelo
bezvladné daleko odtud. Nebylo ale jin¢ cesty. Musel
se o to pokusit. Vilémovo télo ho do sebe vtahlo
a uzavielo do temnoty. Richard netusil, jestli se mu
podafi, az to bude potfebovat, dostat se zase ven.
Uporné se soustiedil, dokud Vilém koneéné neoteviel
o€i. Princ nevéticné ziral cizima o¢ima na svét kolem
sebe. M¢l tvar zaboienou v mechu, a tak se pokusil
vzepfit na loktech. Slo to ztéZka, ale povedlo se.

Po nékolika nekone¢nych minutach princ ovladl
télo svého bratrance natolik, Ze ten vstal a tézkopadné
udélal krok. Vzal Vilémuv §tit, me¢ a korouhev.
Nasel i n¢jaky pohozeny luk s toulcem na sipy. Me¢
zasunul do pochvy a ztézka dosel na okraj lesa. Tam
nasadil Sip do tétivy luku a soustfedéné zamitil na
draka, ktery se uZz nebezpetné blizil k princezné.
Natahl tétivu a zvolna pustil. Tétiva se vymrstila
a bolestivé ho zasdhla do prstli drzicich madlo luku.
Sip se ptitom takika nehnul z mista. Princ zaklel,
znovu zved| luk a opét ho natahnul.

Na druhy pokus §ip k princoveé spokojenosti
ptece jen opustil luk a zamifil obloukem vzduchem
smérem k drakovi. Dopadl od né sice jesté dost
daleko, ale ptesto tento uspéch prince povzbudil, aby
znovu natdhl luk. Dalsi Sip vyletél do vzduchu jako
opravdova smrtici hrozba. Richard si pomyslel, Ze
jeho Sip zasdhne cil a skoli draka, ale Sip bestii opét
neskodné minul. Princ na chvili zatajil dech, protoze
hrozilo, Ze jeho $ip misto draka skoli princeznu, ale
nastésti 1 druhy Sip se neSkodné zabodl do zemé.

Nedalo se nic dé€lat. Pokud nechtél riskovat, ze
svym carostfeleckym uménim zastieli misto draka
princeznu, musel se vydat zabit draka v boji zblizka.
V t€Zkém brnéni se himotné vydal ven z lesa. Byl rad,
ze je Vilémovo télo tak silné. Jesté ho plné nepo-
slouchalo, ale tihu brnéni a zbrani neslo docela dobfe.

Drak nechal princeznu princeznou a obratil svou
pozornost na n¢j. Myslel si, Zze posledni zapomenuty
hrdina nebude pro n¢j zddnym vaznym soupetfem.

Temny chlad zasahl prince, ale ten byl uz na ng;
piipraven. Kolem jeho téla se vytvoril neviditelny
silovy stit, ktery nedovolil temnoté proniknout
dovniti a zastraSit ho. Neuspéch jeho nejsilngjsi
zbran¢ draka trochu zaskocil, ale i tak mél dost sily,
aby malého smrtelnika spalil na prach a zadupal do
zemg. Z obrovské draci tlamy vyslehl plamen pfimo
na neohrozeného rytite.

,Hrome, to hrozné pali," pomyslel si Richard,
kdyz proti Slehajicimu ohni zvednul levou rukou
velky zelezny Stit adrzel ho pevné pied sebou
nedbaje, Ze ho pali v ruce. ,,Jeste Ze to neni moje télo.
Myslim, ze se mému drahému bratranci ty ptizehnuté
chlupy moc libit nebudou, az se probere.*

Pies bolest spalujici Vilémovo télo, Richard
postupoval stale vpied. VEdél, ze ani tak hrozny drak,
jako byl tento, nedokéaze chrlit ohen vé¢n¢. Zatimco
se levou rukou kryl, v pravé ruce mél pfipravenu
Vilémovu korouhev s ostrou Spici na konci. Sotva
bestie piestala plivat ohen, princ se napiahl a vsi silou
vymrstil korouhev proti drakovi. Nemifil na drakovo
télo chranéné Supinami pevnymi jako pancit, ale na
jeho pravé kiidlo. VEédel, ze je to mnohem citlivéjsi
a zranitelngjsi Cast draciho téla a netvor zde navic
utrpél hlubokd zranéni jiz pfi bitvé s vojskem
aragonského krale. Dobry zasah do kiidla mohl dra-
kovi znemoznit vzlétnout, a piesné to se Richardovi
povedlo.

»Saaa... zasycel vztekle drak poté, co mu kus
pruzného tvrdého dieva s ostrou kovovou Spici
protrhl levé kiidlo a zGstal zaptfi¢eny mezi kostmi,
které jim pohybovaly. TéZka draci tlapa se naptahla
a jedinym machnutim odhodila rytife n¢kolik metrt
dozadu tak, ze himotné¢ dopadl na zada. Vé&tsinu lidi
by takovy naraz ihned omrécil do bezvédomi, ale
Vilém nastésti v bezvédomi jiz byl, takZze mu to tolik
nevadilo.

Princezna s uzasem sledovala souboj rytite s dra-
kem. Nemohla uvétit odvaze, s jakou se hrab¢ dra-
kovi postavil. Zprvu vypadal trochu nejisté a neohra-
bang, ale kdyz naznacil Gtok na pravé drakovo kiidlo
a trefil levé, pochopila, ze je to muz, ktery ji dokaze
ochranit, a pro tuto chvili zapomnéla na strach.
Vydeésila se vsak, kdyz drak rytite udetil a odhodil tak
prudce, Ze se mu narazem o zem pomackalo brnéni.
Pak po ném jesté plivl ohnivou slinu a nehybného
rytite zapalil.

Zar probral rytife k védomi. Vysko¢il ze zemé
a zacal zmatené€ pobihat, jako by nechépal, kde je a co
tam de¢la. Drak se na néj vrhl jako kocka na mys
a dalsi désivou ranou ho srazil k zemi. Pfitlacil ho
tlapou do travy a chystal se ho na misté dorazit.



Vypadalo to, Ze milého Viléma bud’ roztrhne, nebo
pfipadné i ptekousne na dva ¢i vice kusi.

Spolu s princeznou pozoroval souboj 1 jeji kocou-
rek, ktery se ponckud nejisté vypotacel z rozbitého
kocaru, kde si az do chvile neCekaného narazu hovél
na mékkém polstatku. Kdyz se mu prestaly délat
mzitky pfed o€ima a spatiil monstrum mlatici kolem
sebe tlapami a dlouhym ocasem, na nic uz necekal
arychle se uklidil do nejblizsiho kiovi. Tam se
pritiskl k zemi a délal neviditelného.

Richard pftestal na chvili ovladat Vilémovo télo.
Tvrdy néraz o zem v tézkém brnéni ho vymrstil z téla
ven. Ohniva koule draCich slin, ktera pfistdla na
rytitové hrudi, probrala chuddka Viléma k védomi.
Kdyz zjistil, Ze z nejasnych davodi hoii, zacal
V panice pobihat sem a tam. Nastésti ho dalsi uder
opét milosrdné poslal do bezvédomi. Jesté stale vSak
hrozilo, Zze ho drak roztrha.

Princ chvili nevédé¢l, co udélat. Nemohl dopustit,
aby jeho bratranec bidné zahynul, i kdyz nemél
zrovna divod mit ho v lasce. Vilémovo silné télo
a zbroj bylo to jediné, co jesté branilo drakovi sezrat
princeznu. Pak nahle spatiil kocoura chouliciho se
k zemi. V duchu se usmal a zamifil k nému.

,,Uhni se! Prebiram fizeni!* cosi cizorodého se
ocitlo v kocourové malé, prosté dusi. Stal se prvnim
kocourem s rozdvojenou osobnosti. Stara, kocoufi
osobnost se ho snazila tlacit k zemi. Nova, cizoroda
osobnost, ktera ho posedla, dala jeho nohdm pokyn,
aby se postavily, a dokonce i rozb&hly pro néj zcela
nezaddoucim smérem. Pfimo proti drakovi...

~Mnauuu!“ Princezna uslySela zoufaly vykiik
svého kocourka, jako by nesouhlasil s tim, co pravé
déla. Jako kulovy blesk se vyfitil z kiovi a probé&hl
drakovi mezi nohama. Jak to jenom kocka dovede,
mu vysplhal za pomoci ostrych vytazenych drapkti po
Supinatém dracim téle az k méné chranénému krku.
Tam se do n¢j zakousl se zufivosti hladového tygra.
Kdo by si snad myslel, Ze to draka sloZilo ¢i mu to
n¢jak ublizilo, tak se myli. Nebylo to pro n¢j nic vic
nez kousnuti obtiznym hmyzem. Pfesto ho to na
chvili odvedlo od zaméru dorazit a roztrhat rytife
leZiciho nehybné na zemi.

Mocna bestie fvala a zufivé otacela a Skubala
hlavou z jedné strany na druhou ve snaze zbavit se
obtizného kocoutiho hmyzu. Ten se drzel zuby drapy,
pfestoze poletoval ze strany na stranu jako mokry
hadr ve vétru. Nakonec se ptece jen neudrzel a letél
vzduchem dobrych deset metrGi proti vétru jako
veverka kormidlujici ocasem. Po dvou kotrmelcich a
ztraté nékolika koci¢ich zivotl kone¢né dopadl na
vSechny ctyfi a pelaSil pry¢ jako pravy, smrtelné
vystraseny kocour, kdyZ mu hoti koudel za zadkem.
Nebyla to sice koudel, ale i tak za kocourem opravdu
hotelo od horkého dra¢iho dechu.

Kdyz drak opét obratil svou pozornost k rytifi,
zjistil, Ze jiz neni na misté, kde ho bezvladného
zanechal. Rytif se postavil a rozptahl se mecem.
Prvni sek zasahl draka do nohy tak mocné, az se mu
podlomila. Drak se zapotacel, a v tu chvili mu druha
rana pietala krk. Rytit se jesté jednou napiahl. Ostii
jeho mece zamifilo na draci srdce. Rytii z poslednich
sil zarazil az po rukojet’ svij me¢ mezi Supiny
chranici draci hrud’. Z tlamy bestie se ozval posledni
hriizu nahanéjici fev a pak se jeji srdce zastavilo,
monstrum se zakymacelo a padlo pfimo na rytife,
ktery uz nem¢l silu mu uhnout.

Princezna Abigail, plna radosti nad smrti bestie,
byla stéstim bez sebe. Draci télo sebou trhalo v smr-
telnych kiecich a pod nim v podobném rytmu se
cukalo télo nebohého hrabéte. ,,Pomoc!“ ozvalo se
tiché zvoldni z jeho st a princezna pochopila, ze
Z jejiho statecného hrdiny toho za chvili moc
nezbude, pokud se ho nepodati co nejdiiv dostat zpod
hory masa, jez ho zavalila. Nastésti, par piezivsich
muzit z jeho druziny pozorovalo hrdinny souboj
svého viidce s drakem a nyni mu pfispéchalo na
pomoc. Jejich asilim se hrabéte, ne nepodobného
zmuchlané plechovce, podatilo vysvobodit.

,.0, jak t& miluji, mtij drahy zachrance. Byl jsi tak
silny a statecny, kdyz jsi bojoval s tou obludou,*
polibila néZzn¢ Abigail Viléma na tvaf, kdyz se ho
podarilo vyprostit. Byl sice pii védomi, ale na hrdinu,
ktery pravé porazil hrozného draka, vypadal ponékud
vystraSen¢. N&jak si nemohl srovnat v hlavé, Ze to byl
on, kdo dokazal skolit tu hroznou draci bestii.

Pokrac¢ovani pfiste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

[lustrace: Vaclav Raz

YTIRI
SLAVELONU

Ros:

7
£
&%
4

(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytifi Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, neZ na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dilezitd. J4 vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pticiny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to, co
se vam zda), jeji vyznam a miZeme se spolet¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snl s daty, kdy se vam zdaly),
idedlni je samoziejme snovy denik. Popiste také své
emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek
(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni vysvét-
leni, ale nenut’te se do n&j. Jste pouze zvédavi, co vase
sny znamenaji, chcete se naucit jim porozumeét, nebo
vas néco trapi?

Ukéazky analyz mulZete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale prepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivecem individualné jeho sen rozebirdm a své zavéry
konfrontuji, protoZe snici sam je vlastn¢ desifrovacim
klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte na
emailovou adresu: poradna@aboutdreams.cz

Zavérem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vase postiehy, nazory,
zkusenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

rostislav@aboutdreams.cz

marketa@aboutdreams.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)
https://www.facebook.com/R.Szeruda/

https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz

Pokud vas n¢jaké téma z naseho Casopisu zaujalo,
muzete nam napsat a my se pokusime odpoveédét na vas
dotaz v néjakém z dalSich ¢isel. Bude-li vas dotaz vice
osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli skrze

¢asopis, napiste nam a mizeme si domluvit konzultaci
on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni ptispévek na
uvetejnéni, prosim, udélejte to. Pfispévek posoudime a
pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na piipraveé Casopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

Mtzete se s nami také spojit, budete-li mit zdjem
inzerovat n¢jakou vasi sluzbu ¢i produkt v nasem
casopise.

Tento casopis nabizime svym ¢tenarim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas dulezita vase podpora, a to i finan¢ni.

Jak nas muazete podpofit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platha ~ QRplatba —
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si n¢jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, ze budeme schopni postupné zvysovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ¢tenaitm
zajimavé a uzitecné informace.

Piedchozi ¢isla ¢asopisu naleznete zde:



http://aboutdreams.cz/
mailto:poradna@aboutdreams.cz
mailto:rostislav@aboutdreams.cz
mailto:marketa@aboutdreams.cz
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https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
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https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
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